KESKIVIIKKO
21.3.2012

Puheenjohtaja
Hilkka Makela,
hiippakuntasihteeri
Lapua

Paivan teema:
Toipumisen polku
naisen elamankulussa

Naisten

naihdetydn paivat «

Keskusseurakuntatalo, Yliopistonkatu 12, 40100 Jyvaskyl&

Klo 9.00
Klo 10.00

Klo 10.20

Klo 11.30

Klo 12.00
Klo 13.00

Klo 14.00
Klo 14.30
Lahde 1

Lahde 2

Lahde 3

Lahde 4

Klo 15.30
Klo 15.45
Lahde 5

Lahde 6

Léhde 7

Lahde 8

Klo 17.00

lImoittautuminen ja kahvi

Péivien avaus
Tanssiesitys, Kristillinen tanssikoulu, Jyvaskyla

Sielukas nainen,
perheneuvoja, seksuaaliterapeutti Kaija-Maria Junkkari, Tampere

Tauko

Paihteet ja riippuvuudet naisen eldmassa,
kristillisen vertaistoiminnan kehitt&ja Virpi Kujala, Sininauhaliitto

Lounastauko (omakustanne)

Naisen toipumisen polku,

kristillisen vertaistoiminnan suunnittelija Tarja Hiltunen, Sininauhaliitto
Kokemuspuheenvuoro

Keskustelua

Kahvitauko
Lahteet 1-4

Naiseuden elaméankaari - tytosta naiseksi,
kristillisen vertaistoiminnan kehitt&ja Virpi Kujala, Sininauhaliitto

Puheeksi ottaminen, péihteita kayttavat aidit,
Satu Viinikainen, kétild, aitiyspoliklinikka Keski-Suomen sairaanhoitopiirin &itiys-
ja sikidtutkimuspoliklikka Gravidasta.

Nainen tassa hetkessa — valahdyksia toiminnallisista menetelmist3,
projektipaallikkd Asta Juntunen, Sininauhaliitto

Vertais- ja vapaaehtoistoiminta tukena naisen toipumiselle,
vapaaehtoistoiminnan koordinaattori Sari Koivumé&ki, Pirkanmaan Sininauha

Tauko
Lahteet5-8

Naisten toipuminen. Miné kasvan -vertaistukiryhma- ja leiriprosessi,
kristillisen vertaistoiminnan suunnittelija Tarja Hiltunen, Sininauhaliitto

”Naisen elamékerta” -kuvatydskentely,
kuvataiteen opettaja Minna Lahdenpera, Jyvaskylan kansalaisopisto

Hengellisyys toipumisessa,
seurakuntapastori Heidi Watia, Jyvaskylan seurakunta

Puheeksi ottaminen — ikdéntyneet naiset,
projektisuunnittelija Tarja Levo, Sininauhaliitto

Ohjelma paattyy
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Klo 8.30 limoittautuminen ja kahvi
Klo 9.00 Mina olen ihme, Tarja Hiltunen
Lyhyt katsaus eiliseen paivaan
TORSTA| Klo 9.15 Vakivalta pdihdeongelmaisen naisen elamassa,
22 3 201 2 katild, diakonissa Siw Nykénen, Jyvaskyla
e Klo 10.00 Tauko
Klo 10.15 Vertaisryhmén ohjaajan kokemuksia vakivaltaa kokeneiden

naisten vertaisryhmista,
kriisitydntekija Sinikka Vuorela, Kriisikeskus Mobile, Jyvaskyla

Klo 11.45 Vertaistoiminnan merkitys tutkimustiedon valossa,

Puheenjohtaja
Tarja Hiltunen,
Sininauhaliitto

Péivan teema: diakonian tydalasihteeri Heini Lekander, Jyvéskylan seurakunta

Toipumisen polku, Kokemuspuheenvuoro ‘

mahdollisuutena Keskustelua

muutokseen Klo12.45 Lounastauko \
Klo 13.30 Lahteet 9-11 (\//

Lahde 9 Oman seka asiakkaan seksuaalisuuden kohtaaminen,
lehtori, seksuaaliterapeutti Sirpa Valkama, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

Léahde 10 Muutos kannattelevana voimana ja toivon tuojana, Bibliodraamatydskentely,
bibliodraamaohjaaja, tydnohjaaja Sirpa Juola, Kuopion hiippakunta

Lahde 11 Mahdollisuuksia muutokseen, paihde- ja mielenterveyskuntoutujien
avokuntoutuskurssi,
projektipaallikkd Anne Salo, Sininauhaliitto

Klo 1430 Kahvitauko

Klo 15.00 Loppukeskustelu ja palaute

Klo 15.30 Tanssiesitys, Kristillinen tanssikoulu, Jyvaskyla
Klo 1545 Tapahtuma paattyy

Koulutustilaan rakennetaan
nayttely naisten toipumisen
poluista ja lahteista.

Nayttelyyn voi tutustua
koulutustilassa koulutuspéivien ajan.

Nayttelysta vastaa diakoni
Ainoleena Erkamaa, Jyvaskylan seurakunta
limoittautumisen yhteydessa ilmoita myos
mihin lahteeseen (kanavaan) osallistut.
Keskiviikkona 21.3.

|ahteet 1-4 klo 14.30

|&hteet 5-8 klo 15.45

Torstaina 22.3.
|ahteet 9-11 klo 13.30

Lahteiden otsikot voit tarkistaa ohjelmasta.

Jyvaskylan
seurakunta




