
Keskusseurakuntatalo, Yliopistonkatu 12, 40100 Jyväskylä

päihdetyön päivät 
Klo   9.00	 Ilmoittautuminen ja kahvi
Klo 10.00	 Päivien avaus
	 Tanssiesitys, Kristillinen tanssikoulu, Jyväskylä  
Klo 10.20	 Sielukas nainen, 
	 perheneuvoja, seksuaaliterapeutti Kaija-Maria Junkkari, Tampere
	 Tauko
Klo 11.30	 Päihteet ja riippuvuudet naisen elämässä, 
	 kristillisen vertaistoiminnan kehittäjä Virpi Kujala, Sininauhaliitto
Klo 12.00	 Lounastauko (omakustanne) 
Klo 13.00	 Naisen toipumisen polku, 
	 kristillisen vertaistoiminnan suunnittelija Tarja Hiltunen, Sininauhaliitto
	 Kokemuspuheenvuoro 
	 Keskustelua
Klo 14.00	 Kahvitauko
Klo 14.30	 Lähteet 1– 4
Lähde 1 	 Naiseuden elämänkaari – tytöstä naiseksi, 
	 kristillisen vertaistoiminnan kehittäjä Virpi Kujala, Sininauhaliitto
Lähde 2	 Puheeksi ottaminen, päihteitä käyttävät äidit, 
	 Satu Viinikainen, kätilö, äitiyspoliklinikka Keski-Suomen sairaanhoitopiirin äitiys- 	
	 ja sikiötutkimuspoliklikka Gravidasta. 
Lähde 3	 Nainen tässä hetkessä – välähdyksiä toiminnallisista menetelmistä, 
	 projektipäällikkö Asta Juntunen, Sininauhaliitto
Lähde 4 	 Vertais- ja vapaaehtoistoiminta tukena naisen toipumiselle, 
	 vapaaehtoistoiminnan koordinaattori Sari Koivumäki, Pirkanmaan Sininauha 
Klo 15.30	 Tauko
Klo 15.45	 Lähteet 5 – 8
Lähde 5	 Naisten toipuminen. Minä kasvan -vertaistukiryhmä- ja leiriprosessi, 
	 kristillisen vertaistoiminnan suunnittelija Tarja Hiltunen, Sininauhaliitto 
Lähde 6	 ”Naisen elämäkerta” -kuvatyöskentely, 
	 kuvataiteen opettaja Minna Lahdenperä, Jyväskylän kansalaisopisto
Lähde 7	 Hengellisyys toipumisessa, 
	 seurakuntapastori Heidi Watia, Jyväskylän seurakunta 
Lähde 8	 Puheeksi ottaminen – ikääntyneet naiset, 
	 projektisuunnittelija Tarja Levo, Sininauhaliitto
Klo 17.00 	 Ohjelma päättyy

Naisten

KESKIVIIKKO 
21.3.2012
Puheenjohtaja
Hilkka Mäkelä, 
hiippakuntasihteeri 
Lapua

Päivän teema: 
Toipumisen polku 
naisen elämänkulussa
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Klo   8.30	 Ilmoittautuminen ja kahvi
Klo   9.00	 Minä olen ihme, Tarja Hiltunen
	 Lyhyt katsaus eiliseen päivään 
Klo   9.15	 Väkivalta päihdeongelmaisen naisen elämässä, 
	 kätilö, diakonissa Siw Nykänen, Jyväskylä 
Klo 10.00	 Tauko 
Klo 10.15	 Vertaisryhmän ohjaajan kokemuksia väkivaltaa kokeneiden 
	 naisten vertaisryhmistä, 
	 kriisityöntekijä Sinikka Vuorela, Kriisikeskus Mobile, Jyväskylä 
Klo 11.45	 Vertaistoiminnan merkitys tutkimustiedon valossa, 
	 diakonian työalasihteeri Heini Lekander, Jyväskylän seurakunta
	 Kokemuspuheenvuoro
	 Keskustelua
Klo 12.45	 Lounastauko		

Klo 13.30	 Lähteet 9 – 11
Lähde 9	 Oman sekä asiakkaan seksuaalisuuden kohtaaminen, 
	 lehtori, seksuaaliterapeutti Sirpa Valkama, Jyväskylän ammattikorkeakoulu 
Lähde 10	 Muutos kannattelevana voimana ja toivon tuojana, Bibliodraamatyöskentely, 	
	 bibliodraamaohjaaja, työnohjaaja Sirpa Juola, Kuopion hiippakunta
Lähde 11	 Mahdollisuuksia muutokseen, päihde- ja mielenterveyskuntoutujien 
	 avokuntoutuskurssi, 
	 projektipäällikkö Anne Salo, Sininauhaliitto
Klo 14.30 	 Kahvitauko 
Klo 15.00	 Loppukeskustelu ja palaute
Klo 15.30	 Tanssiesitys, Kristillinen tanssikoulu, Jyväskylä
Klo 15.45	 Tapahtuma päättyy

TORSTAI 
22.3.2012

Koulutustilaan rakennetaan 
näyttely naisten toipumisen 
poluista ja lähteistä. 

Näyttelyyn voi tutustua 
koulutustilassa koulutuspäivien ajan. 

Näyttelystä vastaa diakoni 
Ainoleena Erkamaa, Jyväskylän seurakunta 

Ilmoittautumisen yhteydessä ilmoita myös 
mihin lähteeseen (kanavaan) osallistut.

Keskiviikkona 21.3.
	 lähteet 1–4 klo 14.30
	 lähteet 5–8 klo 15.45

Torstaina 22.3.
	 lähteet 9–11 klo 13.30 

Lähteiden otsikot voit tarkistaa ohjelmasta. 

Puheenjohtaja 
Tarja Hiltunen, 
Sininauhaliitto

Päivän teema: 
Toipumisen polku, 
mahdollisuutena 
muutokseen
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